
ªØ‘∑‘π∏√√¡ ·≈–°‘®°√√¡ª√–®” ≥ ∫â“πÕ“√’¬å ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı

°”Àπ¥°“√Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °√ÿ≥“ Õ∫∂“¡≈à«ßÀπâ“∑’Ë∫â“πÕ“√’¬å ‚∑√. -ÚˆÒ˘-˜Ù˜Ù, -ÚÚ˜˘-˜¯Û¯
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O  «—πæÿ∏∑’Ë Ò ·≈– ¯ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı ‡«≈“ ÒÛ.-Ú. π.
·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘‡®√‘≠ μ‘·π«À≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘μ⁄μ ÿ‚¿
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å‚°»‘≈ ª√‘ªÿ≥⁄‚≥ «—¥ª≈“¬π“ ®. ª∑ÿ¡∏“π’
(°‘®°√√¡∑ÿ°«—πæÿ∏)

O  «—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı
‡«≈“ Ò¯.-Ú. π.
‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡øíß°“√· ¥ß∏√√¡ ‚¥¬
æ√–§√Ÿ —ß¶°‘®æ‘¡≈ (æ√–Õ“®“√¬å ÿ√»—°¥‘Ï  ÿ√≠“‚≥)
«—¥™≈ª√–∑“π√—ß ƒ…Æå ®. ππ∑∫ÿ√’

O  «—πæÿ∏∑’Ë Òı, ÚÚ, Ú˘ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı ‡«≈“ ÒÛ.-Ò˜. π.
·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘‡®√‘≠ μ‘·π«À≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘μ⁄μ ÿ‚¿
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å‚ ¿≥ ©π⁄∑∏¡⁄‚¡  «π∏√√¡ “°≈ ®.  ß¢≈“
(°‘®°√√¡∑ÿ°«—πæÿ∏)

O  «—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë Òˆ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı
‡«≈“ Ò¯.-Ú. π.
‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡øíß°“√· ¥ß∏√√¡ ‚¥¬
æ√–¡À“∫ÿ≠™à«¬ ªê⁄≠“«™‘‚√
«—¥∫“ß¬’Ë¢—π °√ÿß‡∑æœ

O  «—π‡ “√å∑’Ë Ò¯ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı ‡«≈“ ˘.Û-Òˆ. π.
·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘‡®√‘≠ μ‘·π«À≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘μ⁄μ ÿ‚¿
·≈–√à«¡ «¥¡πμå ∑”«—μ√‡™â“ ‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å‚ ¿≥ ©π⁄∑∏¡⁄‚¡
(°‘®°√√¡∑ÿ°«—π‡ “√å∑’Ë “¡¢Õß‡¥◊Õπ)

O  «—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Ò˘ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı ‡«≈“ ˘.Û-Òˆ. π.
·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘‡®√‘≠ μ‘·π«À≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘μ⁄μ ÿ‚¿
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å ÿ∑∏‘»“ μ√å ªê⁄≠“ª∑’‚ª (À≈«ßæ’Ë‚πâμ)
æ√–Õ“®“√¬å —πμ‘æß»å ‡¢¡ªê⁄‚≠ (À≈«ßæ’Ëμÿâ¡)
æ√–«‘ªí  π“®“√¬å®“°«—¥ªÉ“ ÿ§–‚μ ®. ™—¬¿Ÿ¡‘
(°‘®°√√¡∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë “¡¢Õß‡¥◊Õπ)

O  «—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë ÚÛ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı
‡«≈“ Ò¯.-Ú. π.
‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡øíß°“√· ¥ß∏√√¡ ‚¥¬
æ√–√“™≠“≥°«’ (ªî¬‚ ¿≥)
«—¥æ√–√“¡‡°â“°“≠®π“¿‘‡…° °√ÿß‡∑æœ

°‘®°√√¡∑ÿ°«—π‡ “√å∑’Ë ’Ë¢Õß‡¥◊Õπ
‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡∑”∫ÿ≠μ—°∫“μ√  ¥—∫∏√√¡

O  «—π‡ “√å∑’Ë Úı °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı
‡«≈“ ˜.-Ò. π. ‡¡μμ“√—∫∫“μ√
‚¥¬ À≈«ßæàÕ§Ÿ≥  ÿ‡¡‚∏
«—¥ªÉ“¿Ÿ∑Õß ®. Õÿ¥√∏“π’

O  «—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Úˆ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı ‡«≈“ ˘.Û-ÒÒ. π.
çÕ“∑‘μ¬å ÿ¢ —πμå ≥ ∫â“πÕ“√’¬åé °‘®°√√¡∏√√¡–„ „ ¢Õß«—¬ Ù-ÒÚ ªï
‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâæÿ∑∏»“ π“ §ÿ≥§à“¢Õß«—≤π∏√√¡‰∑¬
øíßπ‘∑“π™“¥° √à«¡°—πÕπÿ√—°…å·≈– ◊∫ “π°“√≈–‡≈àπ‡¥Á°‰∑¬ ¡—¬°àÕπ
°√“∫æ√–Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ª√–‡§π¿—μμ“À“√·¥à À≈«ßæàÕ«‘«—≤πå ∏¡⁄¡«±⁄‚≤
(°‘®°√√¡∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë ’Ë¢Õß‡¥◊Õπ)

http://www.baanaree.net  http://facebook.com/baanaree  http://twitter.com/baanaree

Dharma Practice
çOpen your mind awake your feelingé
with dynamic meditation
The first Saturday of every month
Saturday 4th February, 2012
09.30 AM - 04.00 PM
By Pha Ajahn Kosil Paripunno
Watplaina Pathum Thani Province

·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘‡®√‘≠ μ‘·π«À≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘μ⁄μ ÿ‚¿
°‘®°√√¡∑ÿ°«—π‡ “√å·√°¢Õß‡¥◊Õπ
O  «—π‡ “√å∑’Ë Ù °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı ‡«≈“ ˘.Û-Òˆ. π.
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å‚°»‘≈ ª√‘ªÿ≥⁄‚≥ «—¥ª≈“¬π“ ®. ª∑ÿ¡∏“π’

O  «—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë ı °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚııÙ ‡«≈“ ˘.Û-Òˆ. π.
·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘‡®√‘≠ μ‘·π«À≈«ßæàÕ‡∑’¬π ®‘μ⁄μ ÿ‚¿
‚¥¬ æ√–Õ“®“√¬å«√«‘∑¬å «√∏¡⁄‚¡  ”π—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ÕŸàμ–‡¿“ ®. ‡æ™√∫ÿ√’
(°‘®°√√¡∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å·√°¢Õß‡¥◊Õπ)

O  «—π®—π∑√å∑’Ë ˆ, ÒÛ, Ú, Ú˜ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı ‡«≈“ Ò˜.Û-Ò˘.Û π.
‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡‡√’¬πÕ¿‘∏√√¡‡∫◊ÈÕßμâπ ‚¥¬ æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå∑«’ ‡°μÿ∏¡⁄‚¡
æ√–Õ“®“√¬åª√–®”Õ¿‘∏√√¡‚™μ‘°–«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬
(°‘®°√√¡∑ÿ°«—π®—π∑√å)

O  «—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë ˘ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı ‡«≈“ Ò¯.-Ú. π.
‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡øíß°“√· ¥ß∏√√¡ ‚¥¬ æ√–Õ∏‘°“√™Ÿ‡°’¬√μ‘ ‚¶ ∏¡⁄‚¡
‡®â“Õ“«“ «—¥ªÉ“‡®â“æ√–¬“ ®. ™—¬π“∑

O  «—π‡ “√å∑’Ë ÒÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å Úııı ‡«≈“ ÒÛ.-Òı. π.
‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡Ωñ° ¡“∏‘«‘ªí  π“‡∫◊ÈÕßμâπ
‚¥¬ æ√–§√Ÿª≈—¥¡ß§≈«—≤πå (æ√–¡À“ ÿæ≈ ¢—πμ‘æ‚≈)
ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—πæ≈—ß®‘μμ“πÿ¿“æ ¡Ÿ≈π‘∏‘À≈«ßæàÕ«‘√‘¬—ß§å  ‘√‘π∏‚√
«—¥∏√√¡¡ß§≈ °√ÿß‡∑æœ
(°‘®°√√¡∑ÿ°«—π‡ “√å∑’Ë Õß¢Õß‡¥◊Õπ)

O  «—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë ÒÚ °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚııÙ
‡«≈“ ˘.Û-Òˆ. π.
‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡ªØ‘∫—μ‘¡À“ μ‘ªíØ∞“π Ÿμ√
·≈–√—∫‚Õ«“∑∏√√¡ ‚¥¬ æ√–§√Ÿ¨“π«‘√—μ
(À≈«ßæàÕæ√–¡À“ª√–‡ √‘∞ °‘μμ‘‡ Æ‚∞)
ºŸâ™à«¬‡®â“Õ“«“ «—¥æ√–‡™μÿæπœ °√ÿß‡∑æœ


